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ការពារ​ខួ្លួ �ន​អ្ននក​និិង​គ្រួ�ួសារ​របស់់​អ្ននក​ពីី​កូូ
វីដី-19

ស្គែ�ែ នកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�​ទស្សសនា​តំំណ​
អន្តតរកម្មម​នៅ�​កុ្នុ�ង​ក្រ�ដាសផ្សាាយ​នេះ�ះ ។

ទទួួល​ការចាក់ថ់្នាំំ� ​វ៉ាា ក់សំ់ាំង​និងិ​វ៉ាា ក់សំ់ាំងបន្ថែ�ែម – វា​មាន​សុវុត្ថិិ� ភាព 
ប្រ�សិទិិ្ធិ�ភាព​និងិ​មិនិ​អស់​់លុយុ
‎ វ៉ាា ក់ស់ាំងំ កូូវីដី-19​ឥឡូូវនេះ�ះ គឺ​ឺមាន​ជូូន​ក្នុ�ង​រដ្ឋឋកាលីហូី្វូ �ញ៉ាា  ទាំងំអស់់ គឺ​ឺ
មាន​សុវតិ្ថិ�ភាព​និិង​មាន​ប្រ�សិិទិ្ធិ�ភាព​ការពារ​ជមឺ្ងឺ�ធ្ងងន់ធ់្ងងរ​ពី​កូវីដី-19 ។ ការ
ចាក់​់ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់ស់ាំងំ​នឹងឹ​ការពារ​អ្ននក​និិង​អស់​់អ្ននក​ដែ�ល​អ្ននក​ស្រ�ឡាញ់ ់។ ពលរដ្ឋឋ​
កាលីីហ័្វ័�រញ៉ាា ​គ្រ�ប់រ់ូបូ​ដែ�ល​មាន​អាយុុ 5+ ត្រូ�វូតែ�​ទទួលវ៉ាា ក់ស់ាំងំ ។ ពលរដ្ឋឋ​
ដែ�ល​ដែ�ល​មាន​លក្ខខណសម្បបតិ្តិ�​គ្រ�ប់គ់្រា�ន់​់គួរតែ�​ទទួល​វ៉ាា ក់ស់ាំងំ​បន្ថែ�ែម ។ 
ដើ�ើម្បីី�​ទទួល​វ៉ាា ក់ស់ាំងំ​ឬ វ៉ាា ក់ស់ាំងំ​បន្ថែ�ែម​សូម​ចូូល​ទៅ� MyTurn‎.‎

ពាក់់ម៉ាា សនៅ�​ពេ�លត្រូ�វូបានតម្រូ�វនិងិណែ�នាំ ំ- ហើ�ើយពាក់ម់៉ាា ស​ល្អអ មួួយ
រដ្ឋឋ​កាលីីហ័្វ័�រញ៉ាា ​ណែ�នាំ​ំយ៉ាា ង​ហ្មឺ�ងហ្មាាត់ ​់ថា​ជន​គ្រ�ប់រ់ូបូ មិិន​រាប់​់ពី​ីស្ថាាន ភាព​
ការចាក់វ់៉ាា ក់ស់ាំងំ សូូម​ពាក់​់ម៉ាា ស​ក្នុ�ង​ទីកីន្លែ�ែង​សាធារណៈៈ​ក្នុ�ង​អគារ​
ទាំងំអស់់ (ដូូច​ជា​ហាង​ម្ហូ �បអាហារ) ។ ហើ�ើយ​សូម​ជ្រើ��ើស​ពាក់​់ម៉ាា ស​ល្អអ ​ជានិិច្ចច ។ 
ម៉ាា សម៉ាា ក KN95, KF94, ឬ N95 ដែ�លពាក់​់សមលើ�ើ​មុខុ​ល្អអ ​បំផំុតុ​ឬ​ម៉ាា ស​
វះ�កាត់់​ជា​មួយ​ម៉ាា ស​ធ្វើ�ើ�​ពី ក្រ�ណាត់​់នៅ�​លើ�ើ​ក៏​៏ជា​ជម្រើ��ើស​ល្អអ ​មួយ​ផង​ដែ�រ ។ រដ្ឋឋ
កាលីីហូ្វូ �ញ៉ាា ក៏ត៏ម្រូ�វនូវការពាក់ម់៉ាា សជាទូូទៅ� កុ្នុ�ងទីកីន្លែ�ែង​ខ្លះះ� ដូូចជាកុ្នុ�ង
មន្ទី�រពេ�ទ្យយ​និិងទីជីម្រ�ក ។ សូូម​ចងចាំ​ំទីកីន្លែ�ែង​ក្នុ�ង​មូលដ្ឋាាន​ អាច​មាន​
វិនិ័័យ​តឹងរឹងឹ​ជាង​រដ្ឋឋ ។ សូូម​អាន​ការណែ�នាំ ំពាក់​់ម៉ាា ស​ពេ�ញ​លេ�ញ ។

សម្រា�ក​នៅ�​ផ្ទះះ� និងិ​ធ្វើ�ើ �​តេ�ស្តត ​ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​អ្ននក​ឈឺឺ
សម្រា�ក​នៅ�​ផ្ទះះ�​ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​ឈឺ ឺហើ�ើយ​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​  ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​មាន
រោ�គសញ្ញាា  រោ�គសញ្ញាា , កូូវីដី-19 ថ្វីី�បើ�ើ​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ទទួល​បាន​វ៉ាា ក់ស់ាំងំ​ក្តីី�  ។ សូូម​
អាន​ការណែ�នំាំ ការណែ�នំាំ​ការពាក់​់ម៉ាា ស។

ទីីកន្លែ�ែង ក្នុ�ង​អគារ​មាន​ខ្យយល់ច់េ�ញចូូល
ខ្យយល់់​ចេ�ញចូូល​ក្នុ�ង​អគារ​ល្អអ  កាត់ប់ន្ថថយ បើ�ើក​ចំហំរ​បង្អួ �ច​និិង​ទ្វាា រ​នៅ�​ពេ�ល​
អាច​ធ្វើ�ើ�​ បាន បើ�ើ​ប្រ�ព័័ន្ធធ​កំ ដំៅ�​និិង​ខ្យយល់ ់ហើ�ើយ​ប្រើ��ើ​ម៉ាា ស៊ីី�ន​ខ្យយល់​់ចល័័ត ។ សូូម​
អាន​ក្រ�ដាស​ អង្គគហេ�តុ ុខ្យយល់​់ចេ�ញ​ចូូល​របស់​់យើ�ើង ។

អនុវុត្តត​តាម​គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំ​ំការធ្វើ�ើ �​ដំណំើ�ើរ​សុុខភាព​សាធារណរដ្ធធ
អនុវុត្តតតាម ការណែ�នំាំចំពំោះ�ះការធ្វើ�ើ�ដំ ណើ�ើរ​របស់C់DC នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំ ណើ�ើរ
កុ្នុ�ងមូូលដ្ឋាាន  កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�ស​ និិង​អន្តតរកជាតិិ ។ រដ្ឋឋកាលីហ័ី្វ័�រញ៉ាា ណែ�នាំយំ៉ាា ង
ហ្មមត់ច់ត់​់ចំពោះ�ះការពាក់ម់៉ាា ស​ក្នុ�ង​ការដឹកឹជញូ្ជូ�នសាធារណៈៈ និិងកុ្នុ�ង​អគារ
មណ្ឌឌ លដឹកឹជញូ្ជូ�ន​សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ។

ចុះះ�​ឈ្មោះ�ះ�សម្រា�ប់  ់CA Notify
ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​មាន​ទូរស័័ព្ទទ ឆ្លាាត  សូូម​ចុះះ�​ឈ្មោះ�ះ�​សម្រា�ប់  ់CA Notify ប្រ�ព័័ន្ធធ  
ជូូនដំណំឹងឹ​សម្រា�ប់​់ការចម្លលង​នៃ�​រដ្ឋឋ​កាលីហូី្វូ �ញ៉ាា  ។ ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​ត្រូ�វូ​បាន​
ចម្លលង នឹងឹ​កូវីដី-19, អ្ននក​នឹងឹ​ទទួល​បាន​ដំណំឹងឹ​ប្រា�ប់ ់និិង​ព័័ត៌ម៌ាន​បន្ថែ�ែម​
អំពំី​ីការធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត   និិង​ដំណំាក់ក់ារ​បន្ទាាប់  ់។ ចុះះ�​ឈ្មោះ�ះ�សម្រា�ប់  ់CA Notify ។

http://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://canotify.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx



